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इतिहास लेखन में स्रोिों की क्या भूममका है? 

भूममका : 

इतिहास केवल बीिी घटनाओं का वर्णन नह ं होिा, बल्कक उन घटनाओं के प्रमाणर्क 
पुनतनणमाणर् की प्रक्रिया है। क्रकसी भी ऐतिहामसक िथ्य की सत्यिा इस बाि पर तनभणर करिी 
है क्रक उसके पीछे कौन-से स्रोि (Sources) उपलब्ध हैं और उनका उपयोग क्रकस प्रकार क्रकया 
गया है। 

इसमलए कहा गया है— 

“Sources are the backbone of history.” 

— (E. H. Carr) 

स्रोि इतिहासकार के मलए वैसे ह  हैं जैसे न्यायाधीश के मलए साक्ष्य। बबना स्रोिों के इतिहास 
केवल ककपना बन जािा है। 

1. स्रोिों की पररभाषा : 

‘स्रोि’ (Source) का अर्ण है — वह सामग्री ल्जससे अिीि के बारे में जानकार  प्राप्ि होिी है। 

इतिहासकार इन्ह ं स्रोिों के आधार पर अिीि की घटनाओं का पनुतनणमाणर् करिा है। 

2. इतिहास लेखन में स्रोिों का वगीकरर् : 

इतिहास के स्रोिों को दो प्रमुख श्रेणर्यों में बााँटा जािा है — 



(क) प्रार्ममक स्रोि (Primary Sources) 

वे स्रोि जो प्रत्यक्ष रूप से घटना-काल से संबंधधि हों। 

उदाहरण: 

• अमभलेख (मशलालेख, िाम्रपत्र, राजाज्ञा) 
• मसक्के 
• मशकप एवं स्र्ापत्य अवशेष 
• समकाल न गं्रर् 
• पत्र, डायर , यात्रा-वतृ्ांि आदद 

विशेषता: ये स्रोि सबसे ववश्वसनीय माने जािे हैं क्योंक्रक इनमें मध्यस्र् व्याख्या नह ं होिी। 

(ख) द्वविीयक स्रोि (Secondary Sources) 

वे स्रोि जो प्रार्ममक स्रोिों पर आधाररि होिे हैं। 

उदाहरण: 

• इतिहास की पुस्िकें  
• शोध-प्रबंध 
• वववरर्ात्मक अध्ययन 
• लेख, तनबंध, और ट काएाँ 

विशेषता: ये स्रोि व्याख्यात्मक होिे हैं और इनमें लखेक की दृल्टट या मि भी सल्मममलि 
होिा है। 

3. भारिीय इतिहास लेखन के प्रमुख स्रोि 

(क) पुरािाल्ववक स्रोि 

• अभिलेख: अशोक के मशलालेख, इलाहाबाद प्रशल्स्ि, हषण के िाम्रपत्र आदद। 
• भिक्के: मौयण, कुषार्, गुप्ि काल न मसक्कों से राजनैतिक और आधर्णक जानकार  ममलिी है। 
• पुरास्थल: मसधंु घाट  सभ्यिा, सांची, अजन्िा, एलोरा आदद से सांस्कृतिक जीवन का पररचय। 

(ख) सादहल्त्यक स्रोि 

• धाभमिक गं्रथ: वेद, उपतनषद, पुरार्, बत्रवपटक, आगम आदद। 
• िेक्युलर गं्रथ: अर्णशास्त्र (कौदटकय), राजिरंधगर्ी (ककहर्), हषणचररि (बार्भट्ट)। 
• विदेशी यात्रियों के वििरण:  

o मेगास्र्नीज (Indica), 



o ह्वेनसांग, इल्त्संग (चीन), 
o अलबरूनी (Tahqiq-i-Hind), 
o इब्नबिूिा (Rihla)। 

(ग) मौणखक स्रोि 

लोकगीि, लोककर्ाएाँ, जनश्रुतियााँ और लोकनतृ्य आदद ग्रामीर् या आददवासी समाज के 
इतिहास को समझने में सहायक हैं। 

(घ) आधुतनक स्रोि 

• सरकार  दस्िावेज़, ससंद के अमभलेख, जनगर्ना ररपोटण, समाचार पत्र, डायररयााँ, और फोटो। 
• इनसे आधुतनक भारि के राजनीतिक, आधर्णक और सामाल्जक पररविणन का अध्ययन संभव है। 

4. इतिहास लेखन में स्रोिों की भूममका 

(क) ऐतिहामसक िथ्यों की प्रमाणर्किा स्र्ावपि करना 

स्रोि यह प्रमाणर्ि करिे हैं क्रक कोई घटना वास्िव में हुई र्ी या नह ं। 

जैसे — अशोक के मशलालेखों से उनके धमण-प्रचार और नीतियों का प्रत्यक्ष प्रमार् ममलिा है। 

(ख) अिीि के पुनतनणमाणर् का आधार 

इतिहासकार घटनाओं का कालिम, कारर् और पररर्ाम इन्ह ं स्रोिों से िय करिा है। 

जैसे — मसधुं सभ्यिा की पूर  पहचान खुदाई (परुािाल्ववक स्रोि) से हुई। 

(ग) समाज, संस्कृति और अर्णव्यवस्र्ा की समझ 

स्रोिों से केवल राजाओं और युद्धों की जानकार  नह ं, बल्कक समाज, धमण, कला, व्यापार 
और जीवनशैल  का भी ज्ञान होिा है। 

(घ) ववमभन्न दृल्टटकोर्ों का तनमाणर् 

स्रोिों की मभन्न व्याख्या से इतिहास में ववववध दृल्टटयााँ (राटरवाद , माक्सणवाद , उपालंभवाद  
आदद) ववकमसि होिी हैं। 

(ङ) वस्िुतनटठिा बनाए रखना 

स्रोिों का वैज्ञातनक और आलोचनात्मक उपयोग इतिहास को ककपना से बचािा है। 

इससे इतिहासकार तनटपक्षिा (objectivity) के तनकट पहुाँचिा है। 



5. स्रोिों की सीमाएाँ 

• सभी स्रोि पूर  िरह ववश्वसनीय नह ं होिे। 
• कभी-कभी लेखक की व्यल्क्िगि या राजनीतिक प्रववृत् झलकिी है। 
• बहुि से स्रोि नटट हो चुके हैं या अपूर्ण अवस्र्ा में ममले हैं। 
• पुरािाल्ववक स्रोिों की तिधर् तनधाणरर् की कदठनाइयााँ भी इतिहासकार के सामने चुनौिी बनिी हैं। 

6. तनटकषण : 

इतिहास लेखन में स्रोिों की भूममका र ढ़ की हड्डी के समान है। स्रोि ह  इतिहास को ककपना 
से वास्िववकिा में बदलिे हैं। इतिहास की ववश्वसनीयिा और वैज्ञातनकिा, दोनों ह  इस बाि 
पर तनभणर करिी हैं क्रक स्रोिों का चयन और ववश्लेषर् क्रकिनी सावधानी और तनटपक्षिा से 
क्रकया गया है। 

“Without sources there can be no history; without interpretation of sources, 

there can be no historical understanding.” 

िंके्षप में: 

स्रोि ह  इतिहास की आत्मा हैं। वे अिीि को विणमान से जोड़िे हैं और हमें 
अपने सांस्कृतिक, राजनीतिक िर्ा सामाल्जक ववकास का सजीव बोध करािे 
हैं। 
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